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MARIANELA FERNANDEZ OLIVA*

Derecho de la vejez. Fundamentos y alcance es una obra que
realiza un recorrido meduloso por la configuracion transversal de
esta nueva rama del mundo juridico, como un observatorio estraté-
gico desde el que es posible reevaluar las situaciones y relaciones ju-
ridicas que atraviesan el proyecto vital de las personas mayores. El
derecho de la vejez, llamado a enriquecer el resto del complejo de las
ramas juridicas, lleva consigo las premisas del humanismo y ha pues-
to en entredicho practicas e instituciones consolidadas, sefialando lo
especialisimo del sujeto que ocupa el centro de su reflexion.

La obra de Maria IsoLina DABOVE es un aporte fundante que nos
invita a recorrer la construccion de esta nueva especificidad material,
que acertadamente comienza con una descripcion del escenario mun-
dial en clave gerontolégica. La nocién de gerontoglobalizacion se en-
clava en un profundo analisis sobre el entramado cultural que teje el
concepto de vejez. Desde el inicio, la autora nos sumerge en el es-
tudio demogréafico y sociolégico del derecho de la vejez, demostrando
un solido enfoque tedrico-epistemoldgico anclado en el integrativis-
mo tridimensional trialista: la presentaciéon del multigeneracionismo
como teléon de fondo de un mundo envejeciente, presupuesto de las
adjudicaciones y repartos que configuran la realidad juridica.
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La perspectiva compleja de la vejez ofrecida nos presenta la cons-
truccion de este fenémeno en las tres dimensiones que lo integran,
delicadamente delineadas: una material, vinculada directamente con
sus manifestaciones fisicas y psicolégicas; una historica, relacionada
con su calificacion como ultima etapa de la vida, y una cultural, que
implica la edificacion de estandares valorativos sobre sus significados
y funciones atribuidas. Se propone una conceptualizaciéon compleja
de la vejez que, sumando los aportes de la interdisciplina, es valida y
eficaz para el derecho.

Asimismo, junto al enfoque estructural de la vejez, se presenta
una perspectiva dinamica del envejecimiento como proceso biopiso-
colégico, histérico y cultural. Se analiza el fenémeno del envejeci-
miento desde cada uno de estos aspectos en una clara articulacion
entre los campos diversos del saber.

La solidez argumentativa de la obra permite que, de una manera
clara y como conclusién del Capitulo Primero, se ubique el fenéme-
no del multigeneracionismo como parte del proceso de globalizacion.
La autora nos enfrenta ante una particularidad suz generis de esta
nueva era de la historia: el envejecimiento de las poblaciones en tal
grado que ha propiciado la convivencia de dos generaciones enveje-
cidas y cuyas proyecciones se profundizaran con el tiempo. De este
fenémeno podemos ya avizorar los profundos impactos demograficos.
Las consecuencias en lo econémico se expresan en los fenémenos de
progresiva dependencia intergeneracional, la conclusién de la vida
laboral, la jubilacién y el laberinto de la red distributiva de recursos
que emplazan a las generaciones mas jovenes como proveedoras. En
el plano cultural, la autora sefiala al multigeneracionismo como una
expresion del multiculturalismo, del pluralismo politico y del pluriju-
ridismo que se dinamiza en un didlogo —mas o menos hostil, mas o
menos conviviente— de intereses y representaciones.

La obra continia con la exposicion de las nuevas reivindicacio-
nes de justicia que exige el reconocimiento del complejo vital enveje-
ciente. Aunque la longevidad sea un fendmeno de escala global, las
personas mayores suelen ser sujetos propensos a posiciones juridicas
fragiles, a situaciones de abuso, maltrato, abandono, exclusion social
y econdmica, a la falta de acceso de los medios de sostenimiento y re-
cuperacion de su salud y otras condicionantes que llevan el ejercicio
mismo de sus derechos humanos al limite. Las practicas viejistas,
que se consolidan como alteraciones en las creencias, sentimientos y
conductas en razon de la mayor edad y que estigmatizan a las perso-
nas mayores, se configuran en el derecho como una de las formas de
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discriminaciéon negativa. Sefiala DaBovE que es precisamente en el
reconocimiento de las especiales condiciones de vida de las personas
mayores en que el derecho ha de actuar empoderando y valorando la
autonomia de las personas que forman parte de esta etapa vital.

Estas exigencias axiolégicas que se plantean con relacién a la ve-
jez en el campo juridico hacen necesarias acciones para la elaboracion
de respuestas humanistas que han de lidiar con numerosos conflictos
que rodean el fenémeno del envejecimiento, entre los que se cuentan
el siempre dramatico juego de fuerzas que gira sobre la distribucién
de los recursos que marcan el “costo de la vejez”, las variables de la
salud y calidad de vida de las personas mayores y su ubicacién dentro
del concierto de la audiencia que se brinda a los de mas edad sobre la
organizacion de las sociedades. Sefiala la autora que nuestro mundo
posmoderno juega un juego peligroso: por un lado, ha posibilitado de
forma inédita la prolongacion de los afios de vida, pero, por el otro,
ha fabricado la cultura anti-age que sindica a la vejez como sinoni-
mo de fealdad, inutilidad, pobreza y decadencia por no responder al
modelo de belleza de eterna juventud. La cultura viejista, espoleada
por el mercado, despliega de esta manera su faceta mas escandalosa.
Asi las cosas, los desafios para el derecho parecen claros: la vejez y el
envejecimiento de las poblaciones exigen un abordaje juridico especi-
fico que permita el disefio de instituciones y de respuestas juridicas
que empoderen a las personas mayores y propicien la ejecucion exito-
sa de su estrategia vital envejeciente, integrando el porvenir y forta-
leciendo el presente.

Las practicas viejistas han hecho necesario el surgimiento de
nuevos criterios juridicos de justicia, criterios axiolégicos creativos
que destaquen la especialidad de la vejez como variable vital y que
garanticen la proteccion de las personas mayores como fin en si mis-
mas. La profundidad iusfilosoéfica de la obra de DABOVE y su apertura
hacia nuevos caminos de reflexion plantean la necesidad del desarro-
llo de un criterio de justicia distributiva adaptado a la vejez de per-
sonas y grupos, asi como también la construcciéon de un criterio ge-
rontologico orientador. Para esto, la autora presenta la gerontologia
comunitaria como marco filoséfico adecuado, que comprende el estu-
dio de las “vejeces” y abarca la critica cultural a los modelos vigentes
y el planteo de los desafios politicos que contribuyan a la modifica-
cién de las condiciones desventajosas de vida de las personas mayo-
res. KEsta perspectiva supone, ademas, la posibilidad de compren-
der la vejez y el envejecimiento desde el humanismo filoséfico. Se
aborda, igualmente, la perspectiva dinamica de la estrategia juridica
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en materia de vejez, que impone el desarrollo de criterios estratégi-
cos y de ajustes tacticos de las practicas habituales de los operado-
res. Desde el derecho se proponen tres: la unicidad (y diversidad),
la igualdad (y no discriminacion) y la comunidad. En forma conco-
mitante, los tres recursos correspondientes propuestos son el empo-
deramiento, la empatia y el sentimiento de pertenencia.

Un firme hilo conductor tramado en la complejidad de su pers-
pectiva tedrica nos lleva hasta el Capitulo III de la obra, que se aden-
tra en las bases normativas del derecho de la vejez. Aqui se abordan
los muy significativos desarrollos que implico el proceso de “positiva-
cion” del sistema internacional y regional de los derechos humanos,
sus fundamento, contenidos y alcances con relacion a la vejez.

Desde un enfoque tridimensional, el desarrollo de los derechos hu-
manos supone una composicion que articula una dimension factica (o
de eficacia), una dimensién normativa (o de legalidad) y una dimension
axioldgica (o de legitimidad) sostenida por el eje que supone la con-
dicion humana. La relevancia de los derechos humanos, en su cons-
titucion de herramienta bifronte —como subsistema y como facultad-,
ademads se exige por la jerarquia que se les ha otorgado por sobre otros
instrumentos legales a causa de su contenido valorativo. En relacion
con la vejez, los derechos humanos se reperfilan ante la necesidad de
reconocer a la persona mayor como un fin en si. Luego de realizar
un recorrido por las clasificaciones més relevantes de los derechos hu-
manos, la autora se emplaza en aquella que los categoriza con relacion
a los modos de su ejercicio y al contenido de la obligacién concomi-
tante. Las razones alegadas para esta decision tedrica estan soélida-
mente fundadas en la conveniencia que esta clasificacion habilita, tan-
to en el develamiento de la relacién del derecho con la economia como
en la admision de que los derechos y libertades fundamentales requie-
ren de recursos para su realizacion y perdurabilidad, el reforzamiento
de los derechos econémicos sociales y culturales y la correspondiente
responsabilidad del Estado por su concrecién, y la posibilidad de una
comprension integral de los derechos humanos de las personas mayores
en tanto empoderamiento y maximizacion de la autonomia personal.

La obra realiza un exhaustivo andlisis del sistema internacional
de los derechos humanos, deteniéndose en cada uno de los instru-
mentos que suman a la construccion légica del derecho de la vejez.
Con un refinado uso de las categorias operatorias y una contundente
calidad de praxis para la investigacion, aborda igualmente los siste-
mas regionales, con el foco especialmente puesto en el sistema inte-
ramericano, sus fuentes y principios basicos.
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Se analiza en profundidad el proceso de especificacion, hasta lle-
gar al reconocimiento internacional de los derechos humanos de las
personas mayores, y sus precedentes, como el Plan de Accién Inter-
nacional de Viena sobre Envejecimiento, de 1982; los Cinco Principios
a favor de las Personas de Edad, de 1991, y el Plan de Accién Interna-
cional de Madrid, del afio 2002, como instrumentos de soft law, pero
sefieros para la evolucion posterior. Asimismo, se consignan los or-
ganismos especiales nacidos dentro del mismo sistema de proteccion,
como el Grupo de Trabajo de Composicion Abierta sobre Envejeci-
miento de la ONU, de 2010.

Toda esta sinergia hizo posible que en el afio 2015 la Organizacién
de Estados Americanos aprobara la Convencién Interamericana sobre
la Proteccién de los Derechos Humanos de las Personas Mayores, que
es el primer instrumento regional especifico dedicado enteramente a
la vejez y el envejecimiento, y constituye un hito en la evolucion del
derecho de la vejez. La obra abunda en sus antecedentes y contenido,
ofreciendo un analisis robusto de sus alcances y posibilidades. Asi-
mismo, nos ofrece un estudio pormenorizado de la evolucion de los de-
rechos de las personas mayores en la Argentina, desde el “Decalogo de
los Derechos de los Ancianos”, de 1948, su recepcion constitucional en
1949, los avatares de la historia nacional hasta los derechos humanos
de las personas mayores en el neoconstitucionalismo, expresado en la
reforma de la carta magna en 1994.

Enclavado en el corazon de la obra, el Capitulo IV se ocupa del
derecho de la vejez. Su objeto es definido como el estudio de los
casos y soluciones vinculados a la condicién juridica de las personas
mayores (de 60 y mas afios) contenidos en normas, que cuentan con
métodos propios, y responden, casos y normas, a una especial exigen-
cia de justicia. El derecho de la vejez procura el reconocimiento de
la igualdad, en tanto exigencia de homogeneidad vital, necesaria para
el sostenimiento de un sistema juridico coherente, por un lado; maés,
por el otro, la afirmacién de la unicidad, en cuanto reclamo de dife-
renciacion valiosa y de respeto por la identidad de la persona.

Expone la autora que la perspectiva compleja del integrativismo
tridimensional trialista implica la existencia de tres planos constituti-
vos del derecho de la vejez: el sociolégico, el normativo y el valorativo.
La dimensioén socioldgica de esta nueva rama transversal del mundo
juridico atiende al reconocimiento de las situaciones de empodera-
miento o aminoracion, a la vulnerabilidad, la discriminacién y abusos,
asi como también al fortalecimiento, a los que puedan estar sujetas las
personas mayores. La perspectiva normativa aborda el analisis de los
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principios y reglas, institutos, relaciones juridicas, derechos, obligacio-
nes, sistemas de proteccion y garantias especificos. La dimension va-
lorativa se concentra en el desarrollo de criterios de legitimacion ade-
cuados para consolidar la autonomia, libertad, igualdad, participacion,
y dignidad de la persona mayor. La autora incluye igualmente una
interpretacion dinamica que comprende el derecho de la vejez como
toda “actividad vinculada al aprovechamiento de las oportunidades
para realizar repartos captados por normas y valorados por un com-
plejo de valores que culmina en la justicia”. De esta forma, esta rama
del derecho se identifica no solo por sus particularidades materiales
y personales, sino también por sus despliegues temporales y espacia-
les. DaBove plasma magistralmente las autonomias sustantivas de la
rama, entre las que se destaca la especificidad histérica. Se detalla
la autonomia filoséfica, la autonomia material y la autonomia personal.
Asimismo, se profundiza en las autonomias doctrinarias, la cientifica,
la académica y la educativa.

La obra ofrece un analisis detallado de las fuentes formales ba-
sicas del derecho de la vejez, las fuentes internacionales, tanto ope-
rativas como programaticas. Se consignan las fuentes del derecho
comunitario del Mercosur y de la Unién Europea, y se adentra en el
estudio comparado de las fuentes formales de los Estados parte de
la Organizacion de Estados Americanos que en primer término ratifi-
caron la Convencién Interamericana sobre la Proteccién de los Dere-
chos Humanos de las Personas Mayores.

Finalmente, se aborda la dimension axiologica del derecho de
la vejez. Senala la autora que esta guia de principios representa las
aspiraciones valorativas individuales y sociales. Los principios indi-
can cuales son los fines y bienes que deben ser garantizados juridica-
mente y constituyen mandatos de optimizacion, razones o guias para
la accion, de alcance generalmente colectivo. Se exponen los prin-
cipios basicos y especificos del derecho de la vejez. Los principios
basicos son los asociados a sus ejes y recogidos en los cinco princi-
pios de las Naciones Unidas en favor de las personas de edad: auto-
rrealizacion, independencia, participacion, cuidados y dignidad. Los
principios especificos, ampliados por la Convenciéon de 2015, incluyen
la promociéon y defensa de los derechos humanos y libertades funda-
mentales de la persona mayor; la valorizacion de la persona mayor,
su papel en la sociedad y contribucion al desarrollo; la dignidad, in-
dependencia, protagonismo y autonomia; la igualdad y no discrimi-
nacion; la participacion, integracion e inclusion plena y efectiva en la
sociedad; el bienestar y cuidado; la seguridad fisica, econémica y so-
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cial; la autorrealizacion; la equidad e igualdad de género y enfoque de
curso de vida; la solidaridad y fortalecimiento de la protecciéon fami-
liar y comunitaria; el buen trato y la atencién preferencial; el enfoque
diferencial para el goce efectivo de los derechos de la persona mayor;
el respeto y valorizacion de la diversidad cultural; la proteccion ju-
dicial efectiva, y la responsabilidad del Estado y participacion de la
familia y de la comunidad en la integracion activa, plena y productiva
de la persona mayor dentro de la sociedad, asi como en su cuidado y
atencion, de acuerdo con su legislacién interna.

El Capitulo V de Derecho de la vejez. Fundamentos y alcan-
ces esta dedicado a los sujetos protegidos. La autora nos ofrece aqui
el nucleo de la especificidad personal de la rama. Una construc-
cién robusta de la nocion de persona mayor, atravesada por los cinco
ejes principales sobre los que se estructura el derecho de la vejez. El
primero se refiere a la persona mayor como sujeto de consideracion y
proteccion juridica, las transformaciones en su identidad, en los atri-
butos de su personalidad, y las posibilidades de desarrollo juridico del
principio de autorrealizacion. El segundo, vinculado con los derechos
humanos de autonomia de los mayores, las posibilidades del principio
de independencia (derecho a la vida y a la salud, a la disposicién del
propio cuerpo y a la integridad fisica y moral; los actos juridicos de au-
toproteccion, las libertades, los derechos patrimoniales y proteccion de
la vivienda). El tercero, referido a los derechos humanos de inclusion
basados en el principio de participacion: las problematicas de la accesi-
bilidad social y medioambiental, los derechos en el marco de la familia,
la ocupacioén y el trabajo, el derecho de asociacion y la participacion po-
litica o comunitaria, la educacion continua y el disfrute de los bienes
culturales. EI cuarto, ocupado por los derechos de proteccion: dere-
chos sociales y la seguridad social, la dependencia, los cuidados y las
redes de contencion, el funcionamiento de las instituciones publicas y
privadas y del voluntariado. Por ultimo, el derecho de la vejez anali-
za y desarrolla las garantias y mecanismos procesales para la defensa
jurisdiccional de los derechos, sobre la base del principio de dignidad.

La exposicion continia con un analisis detallado de los atribu-
tos de la personalidad, como dispositivos de la autorrealizacién. Se
abordan el nombre, el estado, el domicilio y, muy particularmente, la
capacidad como atributo y como derecho humano: sus aspectos rele-
vantes y los supuestos de restricciones a la capacidad juridica. En
relacion con el derecho de la vejez, ha resultado particularmente sig-
nificativo el cambio de paradigma en materia de salud mental que
permitio la ampliacién del régimen de asistencia y representacion: las
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nuevas “curatelas”, como es denominado por la autora. Como coro-
lario juridico de la personalidad, se agrega un muy significativo apor-
te sobre la identidad, el género y la vejez que incluye dos casos para-
digmaticos de la Corte Europea de Derechos Humanos (2006 y 2017).

La obra concluye con el tratamiento de los derechos fundamen-
tales de las personas mayores. El Capitulo VI nos invita a compro-
meternos con el andlisis profundo de los derechos humanos incor-
porados a la carta magna de cualquier sistema juridico. Estos, sefiala
DaBovE, constituyen una categoria central para el Estado constitucio-
nal de derecho, configuran los derechos y garantias que protegen a
las personas en situaciones de vulnerabilidad. El derecho de la vejez
reconoce cuatro grupos de derechos fundamentales vinculados a las
personas mayores: los derechos de autonomia, los de participacion,
los de cuidado o proteccion, y los derivados del acceso a la justicia y
a las garantias procesales. Los tres primeros forman parte del dere-
cho de fondo; el ultimo, del de forma.

Es una obra fundamental para la consolidacién de la nueva es-
pecificidad material del mundo juridico que supone el derecho de la
vejez. Este libro es la materializacion de un madurado proceso que
nos ofrece como resultado la construccién de las bases tedricas de
una nueva rama del derecho enfocada en la persona mayor como su-
jeto pleno de derecho.



